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cistercenca. Es va construir en un indret anomenat les Fontades, 
escollit per l’abundància d’aigua necessària per regar el viver.

E13- El pou de gel de la Pena: va ser un antic pou utilitzat per 
emmagatzemar gel i neu a l’hivern. A principis del segle XX es va 
adaptar com a residència de l’enginyer forestal Josep Reig i Palau 
(1863-1917), encarregat de la repoblació del Bosc de Poblet.

E14- La carbonera: mostra d’una antiga carbonera. Fins a 
mitjans del segle XX l’obtenció de carbó vegetal fou una pràctica 
habitual al Bosc de Poblet.

E15- Torre del moro de Castellfollit: que formava part del 
sistema defensiu de Siurana durant el període de dominació 
musulmana de les Muntanyes de Prades abans de la repoblació 
de la Conca de Barberà pels comtes de Barcelona (segles XI-XII).

E16- Castanyers de 
Castellfollit: grup de 
set castanyers molt 
vells i amb soques 
monumentals de més 
de 4 m de perímetre. 
Es creu que aquests 
exemplars van ser 
plantats fa segles pels 
monjos del monestir, ja 
sigui per aprofitar-ne el 
fruit o la fusta.

E17- Les fonts de 
la part baixa del 
Paratge de Poblet: 
línia de diverses 
fonts que brollen 
en superfície abans 
d’infiltrar-se de 
nou i circular per la 
coneguda cova de 
l’Espluga. Les aigües 
que afloren són molt riques en minerals. Destaquen la font de 
l’Abat Siscar o la font de la Magnèsia.

E18-Àrea de lleure de l’ermita de la Santíssima Trinitat: 
indret ideal per a realitzar-hi un pícnic i molt popular entre els 
habitants de la zona. L’ermita és del segle XVIII.

E19- Àrea de lleure de Castellfollit: ubicada a les profunditats 
de la vall de Castellfollit en un entorn forestal molt singular per la 
presència d’arbres vells.

E20- Àrea de lleure de la Font de la Teula o de les Colònies: 
és una zona tranquil·la i habilitada amb barbacoes a 6 km del 
Monestir de Poblet.

E21- Àrea de lleure de la Roca de l’Abella: és on es troba 
el Centre d’Interpretació del Bosc de Poblet (consulteu 
els horaris prèviament). Compta amb un aparcament, taules, 
barbacoes, aigua i accés per a minusvàlids.

E22- Monestir de Poblet: fundat l’any 1150, és una joia de l’art 
medieval cistercenc i allotja la tomba dels reis i comtes de l’antiga 
Corona d’Aragó. La desamortització dels béns eclesiàstics l’any 
1835 va provocar l’abandonament del monestir i conseqüentment 
també del bosc, fins llavors gestionat per la comunitat monàstica.

E1- Mirador de la Pena (970 m): atalaya de la Conca de 
Barberà desde donde, en días claros, se pueden ver incluso las 
primeras cumbres del Prepirineo y el Pirineo.

E2- Mirador del Tossal de la Creu: vista aérea del Monasterio 
de Poblet y de los cultivos que lo rodean.

E3- Valle de 
Castellfollit: 
acomodado sobre 
granitos procedentes 
del manto de la Tierra. 
Está catalogado 
como Geozona de 
Catalunya.

E4- El Roc Ponent 
(906 m): en medio del valle de Castellfollit se alza esta torre de 
paredes verticales por encima de las múltiples agujas y rocas 
graníticas que la rodean. Desde la lejanía se puede distinguir la 
cruz de hierro que hay en la cima.

E5- Els Frares Encantats: formaciones que coronan la parte 
alta del barranco de la Pena. Con la erosión de los conglomera-
dos se han esculpido estas rocas separadas por una fractura.

E6- El Tossal de la Baltasana (1.206 m): punto más elevado 
de las Montañas de Prades y desde donde se puede disfrutar de 
una vista panorámica circular excelente.

E7- Cueva de Fray Maginet: cueva donde vivió este monje de 
Poblet entorno al 1413. Cuenta la leyenda que, tras cumplir el 
castigo impuesto por el abad, por haberse convertido en ban-
dolero y haber cometido malezas, se refugió en esta cueva para 
hacer vida solitaria.

E8- La fuente de Boixets y la fuente del Deport: estas 
fuentes, conocidas históricamente, son testimonio de la discor-
dancia entre las rocas calizas que afloran en las partes altas y los 
conglomerados y arcillas que tiñen de rojo los pisos inferiores.

E9- Las Cent Fonts: 
la particularidad 
geológica del lugar 
provoca que el agua 
proveniente de los 
riscos calcáreos más 
cercanos mane en 
varias surgencias cons- 
tantes y caudalosas.

E10- La casa forestal 
de la Pena: edificio 
de estilo modernista 
que se construyó en el 
antiguo emplazamiento de la granja cisterciense de la Pena. Tenía 
la función de facilitar a los trabajadores las tareas forestales y, en 
concreto, la repoblación del Bosque de Poblet.

E11- La casa forestal del Tillar: edificio de estilo modernis-
ta que se construyó para facilitar las tareas de repoblación del 
bosque y como residencia de los trabajadores. Alrededor de la 
casa todavía se ven las antiguas terrazas de un vivero forestal.

E12- La casa forestal de Castellfollit: a diferencia de las dos 
anteriores, este edificio no corresponde a la antigua granja cister-

ciense. Se construyó en un lugar llamado Les Fontades, escogido 
por su abundancia de agua, necesaria para regar el vivero.

E13- El pozo de hielo de la Pena: fue un antiguo pozo utilizado 
para almacenar hielo y nieve en invierno. A principios del siglo 
XX se adaptó como residencia del ingeniero forestal Josep Reig 
Palau (1863-1917), encargado de la repoblación del Bosque de 

Poblet.

E14- La carbonera: muestra 
de una antigua carbonera. 
Hasta mediados del siglo XX la 
obtención de carbón vegetal 
fue una práctica habitual en el 
Bosque de Poblet.

E15- Torre del moro de Castellfollit: construcción que forma-
ba parte del sistema defensivo de Siurana durante el período de 
la dominación musulmana de las Montañas de Prades antes de 
la repoblación de la Conca de Barberà por los condes de Barce-
lona (siglos XI-XII).

E16- Castaños de Castell-
follit: grupo de siete castaños 
muy viejos y con cepas mo- 
numentales de más de 4 m de 
perímetro. Se cree que estos 
ejemplares fueron plantados 
hace siglos por los monjes 
del monasterio, ya sea para 
aprovechar el fruto o la madera.

E17- Las fuentes de la parte baja del Paraje de Poblet: línea 
de varias fuentes que manan en superficie antes de filtrarse de 
nuevo y circular por la conocida cueva de la Espluga. Las aguas 
que afloran son muy ricas en minerales. Destacan la fuente del 
Abad Siscar o la fuente de la Magnèsia.

E18- Área de recreo de la ermita de la Santíssima Trinitat: 
lugar ideal para realizar un picnic y muy popular entre los habi-
tantes de la zona. La ermita es del siglo XVIII.

E19- Área de recreo de Castell-
follit: ubicada en las profundidades 
del valle de Castellfollit en un 
entorno forestal muy singular por la 
presencia de árboles viejos.

E20- Área de recreo de la Font 
de la Teula o de Les Colònies: 
es una zona tranquila y habilitada 
con barbacoas a 6 km del Monas-
terio de Poblet.

E21- Área de recreo de la Roca de l’Abella: es donde se 
encuentra el Centro de Interpretación del Bosque de Poblet 
(consultar los horarios previamente). Cuenta con un aparcamien-
to, mesas, barbacoas, agua y acceso para minusválidos.

E22- Monasterio de Poblet: fundado en 1150, es una joya del 
arte medieval cisterciense y aloja la tumba de los reyes y condes 
de la antigua Corona de Aragón. La desamortización de los 
bienes eclesiásticos en 1835 provocó el abandono del monas-
terio y consecuentemente también del bosque, hasta entonces 
gestionado por la comunidad monástica.

E1- Mirador de la Pena 
(970 m): talaia de la Conca 
de Barberà des d’on, en 
dies clars, fins i tot es 
poden veure els primers 
cims del Prepirineu i el 
Pirineu.

E2- Mirador del Tossal 
de la Creu: vista aèria del Monestir de Poblet i dels conreus que 
l’envolten.

E3- Vall de Castellfollit: acomodada sobre granits procedents 
del mantell de la Terra. Està catalogada com a Geozona de 
Catalunya.

E4- El Roc Ponent (906 m): 
enmig de la vall de Castell-
follit s’alça aquesta torre de 
parets verticals per sobre de 
les múltiples agulles i roques 
granítiques que l’envolten. 
Des de la llunyania es pot 
veure la creu de ferro que hi 
ha al cim.

E5- Els Frares Encantats: formacions que coronen la part alta 
del barranc de la Pena. Amb l’erosió dels conglomerats s’han 
esculpit aquestes roques separades per una fractura.

E6- El Tossal de la Baltasana (1.206 m): punt més elevat de 
les Muntanyes de Prades i des d’on es pot gaudir d’una vista 
panoràmica circular excel·lent.

E7- Cova de Fra 
Maginet: balma on hi va 
viure aquest monjo de 
Poblet entorn l’any 1413. 
Explica la llegenda que 
després de complir el 
càstig imposat per l’abat, 
per haver-se convertit en 
bandoler i haver comès 

maleses, es va refugiar en aquesta cova per fer-hi vida solitària.

E8- La font dels Boixets i la font del Deport: aquestes fonts, 
conegudes històricament, són testimoni de la discordança entre 
les roques calcàries que afloren a les parts altes i els conglome- 
rats i argiles que tenyeixen de vermell els pisos inferiors.

E9- Les Cent Fonts: la particularitat geològica de l’indret 
provoca que l’aigua provinent dels cingles calcaris més propers 
brolli en diverses surgències constants i cabaloses.

E10- La casa forestal de la Pena: edifici d’estil modernista que 
es va construir a l’antic emplaçament de la granja cistercenca 
de la Pena. Tenia la funció de facilitar als treballadors les tasques 
forestals i, en concret, la repoblació del Bosc de Poblet.

E11- La casa forestal del Tillar: edifici d’estil modernista que 
es va construir per facilitar les tasques de repoblació del bosc i 
com a residència dels treballadors. Al voltant de la casa encara 
es veuen les antigues terrasses d’un viver forestal.

E12- La casa forestal de Castellfollit: a diferència de les 
dues anteriors, aquest edifici no correspon a l’antiga granja 

Al Paratge Natural 
de Poblet hi podem 
distingir fàcilment dos 
paisatges, els boscos 
que cobreixen el vessant 
nord de les Muntanyes 
de Prades, i la plana agrícola 
on les blanques flors dels 
ametllers i els ocres dels 
vells ceps tenyeixen de 
color el persistent verd 
de les oliveres. La zona 

forestal, dominada per relleus abruptes que arriben 
fins els 1.200 m d’altitud, és molt més àmplia i a mesura 
que avancem en alçada podem anar copsant una gran 
diversitat de boscos.

A1. Alzinar: el bosc més abundant a Poblet, i que degut 
a la intensa explotació (llenya i carbó) apareix com un 
bosc baix d’alzines molt ramificades. A partir dels 
700-900 m d’altitud apareixen noves espècies i l’alzina 
s’envolta d’arbres caducifolis com l’auró negre, la 
moixera i, fins i tot, el til·ler.

A2. Roureda de roure martinenc: localitzada en indrets 
alts i obacs, com a la Pena, és un bosc caducifoli mixt que a 
la tardor aporta varietat cromàtica sobre el verd permanent 
d’alzines i pins. Hi trobem blades, avellaners, aurons i, 
evidentment, roures.

A3. Roureda de roure reboll: bosc generalment 
força dens i moltes vegades acompanyat de pi roig, 
fruit de l’explotació a la que ha estat sotmès. Ubicat 
al Tossal de la Baltasana i voltants, per sobre dels 900  
m i en terrenys silícics, és l’únic indret de Catalunya on el 
podem trobar.

A4. Les pinedes: a la zona baixa i fins als 600 m d’alti-
tud, entorn de la Mata de Riudabella, hi trobem pinedes 
de pi blanc que formen brolles, i amb presència de 
pi pinyo- ner. Ja a les parts mitjanes, i fins als 900 m, 
apareix la pinassa i, per sobre, les pinedes de pi roig. 
Altres pinedes són les de pinastre procedent de refo- 
restacions efectuades a principis de segle XX i durant la 
dècada dels seixanta.

A5. Els rodals madurs: tot i la sobreexplotació que va patir el 
Bosc de Poblet al segle XIX, encara es conserven preuats 
rodals amb arbres de totes les edats -des de plançons 
fins a arbres vells-, fusta morta en descomposició i una 
estructura complexa que alberga molta biodiversitat.

A6. Els arbres vells: trobem un conjunt d’arbres, 
relictes del passat, que creixen en els llocs més inac-
cessibles del bosc, com ara les capçaleres dels barrancs 
o enmig de tarteres, fet que n’ha afavorit la conservació durant 
els anys. Hi ha exemplars de més de 300 anys!

A7. Les teixedes: als fondals ombrívols de la Pena 
i del Tillar apareixen diverses àrees ocupades per 
teixedes, associades estretament amb l’alzinar i les 
rouredes.

En el Paraje Natural de Poblet podemos distinguir 
fácilmente dos paisajes, los bosques que cubren 

la ladera norte de las Montañas de Prades, y la 
llanura agrícola donde las blancas flores de los 
almendros y los ocres de las viejas cepas tiñen 

de color el persistente verde de los olivos. La zona 
forestal, dominada por relieves abruptos que llegan 
hasta los 1200 m de altitud, es mucho más amplia 

y a medida que avanzamos en altura podemos ir 
captando una gran diversidad de bosques.

A1. Encinar: el bosque más abundante en 
Poblet, y que debido a la intensa explotación 

(leña y carbón) aparece como un bosque bajo de 
encinas muy ramificadas. A partir de los 700-900 m 
de altitud aparecen nuevas especies y la encina se 

rodea de árboles caducifolios como el arce, el serbal e, 
incluso, el tilo.

A2. Robledal de roble pubescente: localizado 
en lugares altos y sombríos, como la Pena, es un 

bosque caducifolio mixto que en otoño aporta 
variedad cromática sobre el verde permanente de 

encinas y pinos. Aquí encontramos arces, avellanos, 
y, evidentemente, robles.

A3. Robledal de roble melojo: bosque generalmente 
denso y muchas veces acompañado de pino 
rojo, fruto de la explotación a la que ha sido 

sometido. Ubicado en el Tossal de la Baltasana 
y alrededores, por encima de los 900 m y en 

terrenos silíceos, es el único lugar de Catalunya 
donde lo podemos encontrar.

A4. Los pinares: en la zona baja y hasta los 600 m 
de altitud, en torno a la Mata de Riudabella, encontramos 

pinares de pino carrasco, que forma matorrales, y pino 
piñonero. Ya en las partes medias, y hasta los 900 m, 
aparece el pino laricio y, por encima, el pino silvestre. 

Otros pinares son las de pino marítimo procedente 
de reforestaciones efectuadas a principios de siglo 

XX y durante la década de los sesenta.

A5. Los rodales maduros: a pesar de la 
sobreexplotación que sufrió el Bosque de Poblet en 

el siglo XIX, aún se conservan preciados rodales con 
árboles de todas las edades -desde plantones hasta 

árboles viejos-, madera muerta en descomposición 
y una estructura compleja que alberga mucha 

biodiversidad.

A6. Los árboles viejos: encontramos un conjunto 
de árboles, relictos del pasado, que crecen en 

los lugares más inaccesibles del bosque, como las 
cabeceras de los barrancos o en canchales, lo que 

ha favorecido su conservación durante los años. ¡Hay 
ejemplares de más de 300 años!

A7. Las tejedas: en las hondonadas sombrías de la 
Pena y del Tillar aparecen diversas áreas ocupadas 

por bosques de tejos, asociados estrechamente con 
el encinar y los robledales. 

Paratge Natural d’Interès Nacional de Poblet
Paraje Natural de Interés Nacional de Poblet 

Centre de gestió i informació
Centro de gestión e información
Edifici de l’Alberg Jaume I - baixos 
Ctra. de les Masies s/n - L’Espluga de Francolí - 43440
Dilluns a divendres, de 8 h - 15 h. / Lunes a viernes, de 8 h - 15 h. 
Tel. 977 871 732 - pnpoblet@gencat.cat
http://parcsnaturals.gencat.cat/poblet

Punts d’Informació
Puntos de Información

La Font de la Magnèsia*
Carretera TV-7007 entre les Masies i el Monestir de Poblet 
Carretera TV-7007 entre las Masies y el Monasterio de Poblet

Centre d’Interpretació del Bosc de Poblet*
Centro de Interpretación del Bosque de Poblet*
Àrea de lleure de la Roca de l’Abella a la Vall de Castellfollit 
(Vimbodí i Poblet). Área de recreo de la Roca de l’Abella en el 
Valle de Castellfollit (Vimbodí i Poblet). 

Corral de la Marieta* 
Punto de Información del Corral de la Marieta*
Camí de Rojals en direcció a Poblet (Montblanc).
Camino de Rojals en dirección a Poblet (Montblanc). 

* Consulta prèviament els horaris dels punts d’informació. 
* Consulta previamente los horarios de los puntos de información.

Oficina Comarcal de Turisme de la Conca de Barberà
Oficina Comarcal de Turismo de la Conca de Barberà

Monestir de Poblet 
Monasterio de Poblet
Passeig Abat Conill, 9 - Vimbodí i Poblet - 43430 
Obert de dilluns a diumenge de 10 - 19 h. / Abierto de lunes a 
domingo de 10 - 19 h.
Tel. 977 871 247 - turisme@concadebarbera.cat

CODI / 
CÓDIGO

NOM / 
NOMBRE

DIFICULTAT / 
DIFICULTAD

DISTÀNCIA / 
DISTANCIA

TEMPS / 
TIEMPO

AMBIENTS / 
AMBIENTES

Exigència física dels itineraris calculada mitjançant el mètode SENDIF. 
Exigencia física de los itinerarios calculada mediante el métode SENDIF. 

Itineraris / ItinerariosInformació útil / Información útil

Elements d’interès / Elementos de interés Ambients naturals / Ambientes naturales

1 Alzinar de la Pena 
Encinar de la Pena

10,2 km A1, A2, A5, A7           

3 Teixeda i roureda de reboll al Tillar 
Tejeda y rebollal del Tillar

11,6 km A1, A2, A3, A6

5 Itinerari geològic 
Itinerario geológico

8,1 km A1, A7

6 Tossal de la Creu 
Tossal de la Creu 

2,4 km A1

Micològic a Castellfollit - curt 
Micológico en Castellfollit - corto 4 3 km A2, A5

Micològic a Castellfollit - llarg 
Micológico en Castellfollit - largo4 6,5 km A2, A5

Camí ramader Poblet - Prades
Camino ganadero Poblet - Prades7 12,4 km A1, A4, A5

Les Cent Fonts
Les Cent Fonts8 4,1 km A1, A2, A3, A7

Forestal terapèutic - llarg
Forestal terapéutico - largo9 3,2 km A1, A2, A3, A7

Moderada
Moderada

Moderada
Moderada

Exigent
Exigente

Fàcil
Fácil

Fàcil
Fácil

Moderada
Moderada

Moderada
Moderada

Moderada
Moderada

Fàcil
Fácil

Molt fàcil
Muy fácil

Forestal terapèutic - curt 
Forestal terapéutico - corto 

ELEMENTS D’INTERÈS / 
ELEMENTOS DE INTERÉS

E1, E7, E8, E10, E13, E14

E6, E11, E20

E3, E4, E5, E12, E15, E21

E2, E17

E3, E12, E19, E21

E3, E12, E19, E21

E14, E22

E9, E18

E3, E12, E19, E21

E3, E12, E19, E211 km

2.40 h

4.00 h

4.00 h

1.00 h

1.15 h

3.30 h

3.00 h

2.00 h

-

- A2, A5, A69

A peu
A pie

Si som bons observadors, veurem que 
per sobre del paisatge de la plana agrícola 
s’hi aixequen unes muntanyes que 
coincideixen justament amb el Paratge 
Natural de Poblet. Aquest relleu, fruit de 
diversos processos geològics, empara una 
gran diversitat geològica.

Les calcàries, visibles des de la plana de la Conca, 
coronen la part alta formant una gran balconada de roca. 
Per sota de la cinglera trobem els conglomerats vermells 
dipositats per antics rius que antigament ocupaven aquesta 
zona. Molt fàcil de diferenciar és el sòcol paleozoic, també 
conegut com a terres negres i que daten de fa 430 milions 
d’anys. Llavors aquest lloc estava cobert per mar i per això hi 
trobem les pissarres negres i gris fosc.

Enmig d’aquesta amalgama geològica, a la Vall de Castellfollit 
afloren els granits procedents directament del mantell de 
la Terra. L’home, al llarg dels anys, ha trobat la manera 

d’explotar-los i actualment resten 
nombrosos testimonis d’aquesta 
activitat.

Els minerals presents a les 
roques han donat lloc a nombroses 

fonts de ferro, que des de finals del 
segle XIX fins a mitjans del XX van atraure 

centenars de persones degut a les finalitats curatives 
que se’ls hi atorgava.

Si somos buenos observadores, veremos que sobre el 
paisaje de la llanura agrícola se levantan unas montañas 
que coincide justamente con el Paraje Natural de Poblet. 
Este relieve, fruto de varios procesos geológicos, ampara 
una gran diversidad geológica.

Las calizas, visibles desde la llanura de la Conca, coronan 
la parte alta formando una gran balconada de roca. Por 
debajo del risco encontramos los conglomerados rojos 

depositados por antiguos ríos que 
antiguamente ocupaban esta zona. 
Muy fácil de diferenciar es el zócalo 
paleozoico, también conocido como 

tierras negras y que datan de hace 430 
millones de años. Entonces este lugar estaba 

cubierto por mar y por eso encontramos las 
pizarras negras y gris oscuro.

En medio de esta amalgama geológica, en el Valle de 
Castellfollit afloran los granitos procedentes directamente 
del manto de la Tierra. El hombre, a lo largo de los años, ha 
encontrado la manera de explotarlos y actualmente quedan 
numerosos testigos de esta actividad.

Los minerales presentes en la rocas han dado lugar a 
numerosas fuentes de hierro, que desde finales del siglo 
XIX hasta mediados del XX atrajeron cientos de personas 
debido a las finalidades curativas que se les otorgaba.

Jarosita 

Àrea de lleure de la Font de la Teula / Área de recreo de la Font de la Teula 

Tronc i fulles de teix / Tronco y hojas de tejoItinerari micològic / Itinerario micológico
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No colliu plantes, algunes estan protegides i tenim la 
responsabilitat de conservar-les. 
No arranquéis plantas, algunas están protegidas y somos 
responsables de su conservación.

Els gossos han d’estar controlats en tot moment, per això es 
recomana portar-los lligats, ja que poden provocar molèsties a la 
fauna salvatge i als ramats domèstics.
Los perros deben estar controlados en todo momento, por 
eso se recomienda llevarlos sujetos, ya que pueden provocar 
molestias a la fauna salvaje y los rebaños domésticos.

L’acampada no és permesa. Només es pot acampar en les 
àrees expressament indicades i autoritzades. 
La acampada no está permitida. Sólo se puede acampar en 
las áreas expresamente indicadas y autorizadas.

Només es pot circular amb vehicles motoritzats en carreteres 
i pistes autoritzades. La circulació fora de pistes és totalment 
prohibida. Cal evitar sorolls i velocitats excessives.
Sólo se puede circular con vehículos motorizados en 
carreteras y pistas autorizadas. La circulación fuera de 
pistas está totalmente prohibida. Hay que evitar ruidos y 
velocidades excesivas.

Només es pot encendre foc als llocs permesos i/o amb el 
permís pertinent.
Sólo se puede encender fuego en los lugares permitidos y/o 
con el permiso pertinente.

Una manera de treure més profit de la vostra visita és anar 
acompanyat d’un guia especialitzat.
Una forma de aprovechar mejor vuestra visita es ir acompañado 
de un guía especializado.

Respecteu la propietat privada.
Respetad la propiedad privada.

Eviteu fer sorolls innecessaris que puguin destorbar la 
tranquil·litat dels espais i afectar la fauna.
Evitad hacer ruidos innecesarios que puedan estorbar la 
tranquilidad de los espacios y afectar la fauna.

Practicar el senderisme és la millor manera de conèixer 
el Paratge. Per la vostra seguretat, seguiu els camins 
senyalitzats i aneu ben equipats per la marxa, preveient la 
possibilitat que faci mal temps.
Practicar el senderismo es la mejor manera de conocer el 
Paraje. Por vuestra seguridad, seguid los caminos señalizados 
e ir bien equipados para la marcha, previendo la posibilidad de 
que haga mal tiempo.

Gaudiu observant la fauna sense molestar-la. Si trobeu cap 
animal, no el molesteu ni el captureu. 
Disfrutad observando la fauna sin molestarla. Si encontráis 
algún animal, no lo molestéis ni capturéis.

No contamineu els rius ni les fonts tirant-hi productes com 
sabons o detergents.
No contaminéis los ríos ni las fuentes tirando productos como 
jabones o detergentes.

Abans d’entrar al Paratge adreceu-vos als centres d’informació 
i a les pàgines web, que us mostraran les possibilitats de visita 
del Parc.
Antes de entrar al Paraje dirigíos a los centros de información y 
a las páginas web, que os mostrarán las posibilidades de visita 
del Parque.

Endueu-vos les deixalles i dipositeu-les als contenidors adients. 
No embruteu el paisatge del qual tots gaudim.
Llevaos los desechos y depositadlos en los contenedores 
adecuados. No ensuciéis el paisaje del que todos disfrutamos.
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Per la seva localització i fàcil accessibilitat, el Paratge Natural de Poblet 
és ideal per trobar estones tranquil·les entre boscos extraordinaris.

Pels petits exploradors amb ganes de caminar es recomana l’itinerari 
micològic curt (número 4), on bolets pintats als troncs dels arbres 
s’amaguen entre frondosos boscos.

Si busqueu quietud i paisatges diversos, l’itinerari 3 és ideal. Us 
endinsareu a l’únic bosc de roure reboll de Catalunya i a una de les 
poques teixedes relictes de temps passats. Aquesta excursió us portarà 
al cim més alt de les Muntanyes de Prades.

Pels incansables, l’itinerari geològic que ascendeix per la tartera 
granítica del Roc Ponent és una tria llaminera que puja i baixa entre 
indrets de singularitat geològica.

Si el que us agrada és descobrir el passat per entendre el present, 
dues bones opcions són l’itinerari de la Pena o el camí ramader de 
Poblet a Prades.

Pels indecisos o altres qüestions, estarem encantats de poder ajudar-
vos en la vostra tria!

Por su localización y fácil accesibilidad, el Paraje Natural de Poblet es 
ideal para disfrutar de la tranquilidad entre bosques extraordinarios.

Para los pequeños exploradores con ganas de andar, se recomienda 
el itinerario micológico corto (número 4), donde setas pintadas en los 
troncos de los árboles se esconden en el bosque.

Si buscáis quietud y paisajes variados, el itinerario 3 es ideal. 
Entraréis en el único bosque de roble melojo de Catalunya y una de las 
pocas tejedas relictas de tiempos pasados. Esta excursión también os 
llevará al pico más alto de las Montañas de Prades.

Para los incansables, el itinerario geológico que asciende por el 
canchal granítico del Roc Ponent es una elección muy atractiva que 
pasa por lugares de gran de singularidad geológica.

Si lo que os gusta es descubrir el pasado para entender el presente, 
dos buenas opciones son el itinerario de la Pena o el camino ganadero 
de Poblet a Prades.

Para los indecisos u otras cuestiones, ¡será un placer poder ayudaros 
en vuestra elección!
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